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文化教育策略研究計畫基本說明

•「文化教育策略研究」是臺灣師範大學華語文
與科技研究中心自2018年開始執行教育部高等
教育深耕計畫的一項子計畫。

•115年度計畫協同主持人如下：

林登順教授（臺南大學國語系）。

曾暐傑副教授（本校國文系）。

鄭燦山教授（本校國文系）。

簡齊儒教授（國立臺東大學華語文學系）。



針對食衣住行育樂文化的調查

•為瞭解國人對於飲食文化的看法，包含對所屬
族群與傳統節俗中「飲食文化」的認知、個人
日常飲食習慣，以及對臺灣現狀飲食文化的偏
好，研究團隊，今年8月中旬進行一項名為
「國人對於飲食文化看法」的電訪問卷調查。

•這項調查以臺灣地區（包含金門縣、連江縣）
為範圍，受訪民眾的年齡為15歲至59歲，男、
女及年齡層比例相當。



國人對於「飲食文化」的看法調查

委託單位：國立臺灣師範大學國文學系
執行單位：典通股份有限公司
調查時間：115年8月13日至115年8月16日



調查規劃

國人對於

「飲食文化」

的看法

全國

手機用戶

15~59歲
民眾

115年
8月13日~
8月16日

假日全天

9:00-22:00

平日晚間

18:30-
22:00 

電話訪問

使用玉碼

CATI系統

 實際抽樣方式是先依於數
位發展部公佈最新之「行
動通信網路業務用戶號碼
核配資料現況」抽出樣本
電話門號(即前5碼)，之後
再以隨機方式產生後5位電
話號碼，抽樣即可涵蓋國
內所有行動電話門號。

 有效樣本1,073份，在95%
的信心水準下，抽樣誤差
為±2.99個百分點。

 有效樣本依據內政部114年
12月發布之戶籍人口數進
行性別、年齡別、教育程
度及縣市別加權處理。
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分項調查結果
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偏好的異國料理類型
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調查結果歸納說明
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一、民眾對傳統飲食文化的了解來源

•民眾對傳統飲食文化了解，多來自於「家庭」
（75.2%），「日常飲食」最能表現自己所屬
族群「飲食文化」（59.1%）；近九成民眾
（89.4%）會在特定節日食用傳統節俗食品。

•在個人成長過程中，受到家庭飲食習慣的影響
最大。學生身分受訪者表示會因節俗而食用應
時食品的比例為96.0%；客家族群認同「家庭
飲食習慣會影響個人成長」是各族群最高。



關注

• 家庭生活、經濟條件與工作性質的安穩情
況，影響族群、個人飲食習慣。

• 相較於勞動工作性質受訪者的認同偏低，
研究所以上學歷的高知識程度家庭，或職
業為公務人員、警察等受訪者，看法基本
類似，都在八成上下。



•年齡層以40–44歲的受訪者比例最高
（92.1%），職業為民營、工商機構主管的
比例則低於平均值。

•近六成（58.8%）的民營、工商機構主管，
對於飲食的菜系、品項卻最為了解，高出
公務人員、警察等受訪者（13.8%）甚多，
充分呈顯出工作性質對於生活所造成的差
異。



二、外食的極端化

•在特殊聚餐時，如生日、宴客，民眾較偏好選
擇「臺式、中式餐廳或辦桌」（41.6%）的傳
統方式比例最高，其次是「外國料理餐廳」
（31.9%）和「在家」（20.0%）。外國料理餐
廳則以選擇日式料理最多（44.1%），遠高於
不及一成五的泰式、西式、韓式。

•特殊現象：30–34歲、雲嘉南地區的民眾則是
最喜歡日式料理的年齡層和地區。



•無論聚餐或外食，國人以追求美食「口味」
的比例最高（44.7%），對於「CP值」、
「地點」、「品項」、「價格」等較不在
意。

•求學或就業期間一日三餐的飲食選擇，則
有五成受訪民眾回答「在外隨機用餐」，
在固定餐館用餐的民眾只有一成。



出乎意料

•本次調查最為特別的結果是：

•30–34歲，男性，客家族群，東部地區等受訪
民眾，較集中認為「滷肉飯」最能代表臺式飲
食。

•25–29歲，女性，原民族群，桃竹苗地區等受
訪民眾較集中的選擇「臭豆腐」。

•其他綜合結果依序為「珍珠奶茶」、「鹽酥雞
或雞排」、「蚵仔煎」，其他均低於3%。



報告結束

謝  謝
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